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ARG, o
%&¢ ASL Brindisi . . Risotto di spinaci g
. Insalata di cereali g '
PugliaSalute Riso 0 orzo o farro* 30(40) Riso 30(40)
Pomodorini 20(30) Matedi Spinaci N 30
Tabelle dietetiche Olive denocc. gratt. 5 Grana o parmigiano 5
Primavera/Estate Fagiolini 10 Orecchiette al pomodoro Olio evo 3
NIDO Comunale Olio evo 5 Orecchiette fresche 50(60) Polpette di pesce
(fascia d’eta 1-2/2-3 anni)| Straccetti o bocconcini di pollo Pomodoro pelato 20(30) Totani o calamari 40
Mesagne (Br) Pe.tto di pollo 30 Grana o parmigiano 5 Patata 10
Anno scolastico 2022-23 SI'O ev?t . 3b Olio evo 3 Uovo 1/10
angrattato .b. : .
Valide fino all’a.s.2025-26 Carite all’olio a Ricotta di mucca 60 pangrattato qg.b.
Stick di cetrioli o caroselle 40 Olio evo 3
Carote 40 . o
Olio evo 3 Pane bianco 20(30) Fagiolini all’olio
Pane bianco 20(30) Frutta di stagione 100 Fagiolini 40
Frutta di stagione 100 Olio evo 3
*o mix di cereali e da servire fredda Pane bianco 20(30)
o tiepida Frutta di stagione 100
" Pasta al sugo di pomodoro fresco g ?)el’leftdz Sa’&ata
Pasta 30(40) Pure di fave g Risotto di carote g
Pomodori per salsa 30(40) Fave secche 20 (30) Riso 30(40)
Grana o parmigiano 5 Patata 10 Carote 30(40)
Olio evo 3 Olio evo 5 Grana o parmigiano 5 Dri
Scaloppina di vitello ;
Vitellopp 30 Robiola o giuncata 30-50 Olio evo 3 rima
Farina q.b. Bietola all’olio Prosciutto cotto 20 settimana
Olio evo 3 Bietola 40 Insalata di pomodori
Zucchine all’'olio e menta Olio evo 3 Pomodori 40
Zucchi 40 )
Oll,:(;ce\l/r;e 3 Pane bianco 20(30) Olio evo 3
N : Pane bianco 20(30) a cura delle dietiste
Pane bianco 20(30) Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 dott.ssa M. A. Tomaselli e
Frutta di stagione 100 dott.ssg R. Peschechera

AfS.L. BRI Si
N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini di 2-3 anni. Il peso di verdure e ortaggi é inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta é ©PA&TWENTO 0! PREENTONE
8 ¥4 y4 144 )4 v.o.
™

. . \l
inteso come peso di mercato. or. Pollt e PRAZE Rag. 947980

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti .



Pasta e zucchine g

ASL Brindisi Pasta 30(40) Pasta al sugo di pomodoro fresco g R_iso o orzo con lenticchie g
Zucchine 30(40) Pasta 30(40) Riso o orzo perlato 20(30)
Grana o parmigiano 5 Pomodori per salsa  30(40) (L)‘Tirét'g\fg'e secche 250(30)
Tabelle dietetiche Olio evo 3 Grana o parmigiano 5
Primavera/Estate Ricotta di mucca 60 Olio evo 3 Frittata semplice
Pomodori gratinati Petto di pollo dorato Uovo n.1/2
NIDO Comunale Pomodori 40 _' P r Grana o parmigiano 5
(fascia d’eta 1-2/2-3 anni) | Grana o parmigiano 3 Petto di pollo 30 Latte qg.b.
Mesagne (Br) Olio evo 3 Olio evo 3 (I;?_ngrattato q.g.
. p ttat b Pangrattato q.b. 10 evo .
Anno scolastico 2022-23 angrattato qg. L u. . Fagiolini all’olio
' ' ) Pane bianco 20(30) Fantasia di insalata estiva o
Valide fino all’a.s.2025-26 Carote 20 Fagiolini 40
Frutta di stagione 100 - .
* 0 mix dei tre cereali Caroselle o cetrioli 20 Olio evo 3
Olio evo 3 Pane bianco 20(30)
Pane bianco 20(30) Frutta di stagione 100
Frutta di stagione 100
Pasta al sugo con melanzane g Trofie al pesto di basilico g
Pasta 30(40) )
Trofie fresche 50(60)
Pomodoro pelato 20(30) Pesto 30 Riso alla crudaiola g
Melanzane 30 . . Riso 30(40)
Grana o parmigiano 5 P_olpgtte di legumi Pomodorini 30(40)
Olio evo 3 Piselli 50 Olio evo 5 Seconda
Filetto di nasello al limone O lenticchie 20 -
Filetto di nasello 40 Patate 10 Mozzarella 50 settimana
Olio evo 3 Uovo 1/10
Pangrattato’ ) g.b Olio evo 3 Spinaci all’olio
Carote* all’olio Spinaci 40
Pangrattato q.b. ]
Carote 40 . . Olio evo 3 -
Olio evo 3 Insalata di pomodori Pane bianco 20(30) a cura delle dietiste
. Pomodori 40 dott.ssa M. A. Tomaselli e
Pane bianco 20(30) _ Frutta di stagione 100 dott.ssg R. Peschechera
Frutta di stagione 100 Olio evo 5 '
* Cotte o crude a julienne Pane bianco 20(30) m“;fﬂ:wﬂo’,*pz ‘E:.i.s:t
Frutta di stagione 100 B qu::;mxsca o 947980

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini di 2-3 anni. 1l peso di verdure e ortaggi é inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta é
inteso come peso di mercato.

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti .



ASL Brindisi

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
NIDO Comunale
(fascia d’eta 1-2/2-3 anni)
Mesagne (Br)

Lunedi

Pasta con verdure estive g
croccanti *

Pasta 30(40)

Pomodorini, zucchine, melanzane al
forno o saltate 10-10-10

Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Arrosto di tacchino

Fesa di tacchino 40
Olio evo 3

Fagiolini all’olio

Mantedi

Riso e patate g

Riso integrale 30(40)
Patate 30
Pomodoro pelato 30
Grana o parmigiano 5
Olio evo 3

Filetto di platessa al forno

Mexcaledt

Pasta e ceci
Pasta

Ceci

Olio evo

g
20(30)
20(30)

3

Giuncata o form. fresco spalm. 40-50

Insalata di pomodori

A Iastico 2022-23 ol Filetto di platessa 40 Pomodori 40
nnc') sccj) astico - Fagiolini 40 Olio evo 3 Olio evo 3
Valide fino all’a.s.2025-26 Olio evo 3 Pangrattato g.b Pane bianco 20(30)
Pane bianco 20(30) . . . .
Carote e piselli al vapore Frutta di stagione 100
Frutta di stagione 100 p _ P g
* Da servire fredda o tiepida Carote e piselli 30-10
Olio evo 3
Pane bianco 20(30)
. Frutta di stagione 100
Gicvedt Venexdi
Maritati al pomodoro g Risotto di zucchine g Sa,&ata Terza
Pasta fresca 50(60) Riso 30(40)
Pomodoro pelato 20(30) Zucchine 30(40) II:asta al sugo di pom;)dzgo fresco g settimana
o Grana o parmigiano 5 asta (40)
Grana o parmigiano 5 Olio evo 3 Pomodori per salsa 30(40)
Polpette al sugo Hamburger di legumi Grana o parmigiano 5
) o Lenticchie rosse 15 Olio evo 3 o
Macinato di vitello 30 Grana o parmigiano 5 . a cura delle dietiste
. Olio evo 3 Petto di pollo dorato dott.ssa M. A. Tomaselli e
Grana o parmigiano 5 Pane _ q.b. Petto di pollo 30 dott.ssg R. Peschechera
Carote e pomodori g.b. . /
Pane q.b. Olio evo 3 B .
. Pure di patate nwm MENTO DI PR l‘.:‘i‘:’:“
Olio evo 3 P P 60 Pangrattato . qg.b. jene detia ol i
Grana o parmigiano 3 Zucchine all’olio Or. Paflauste FINA- . Rug. 947980
Stick di cetrioli o caroselle 40 Slana, o parmig 3 Succhine 20
Pane bianco 20(30) Latte q.b. )
Frutta di stagione 100 Pane bianco 20(30) Olio evo 3
%o cacioricotta Frutta di stagione 100 Pane bianco 20(30)
Frutta di stagione 100

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini di 2-3 anni. Il peso di verdure e ortaggi é inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta é
inteso come peso di mercato.

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti .



ASL Brindisi

Lunedi

Mantedi

Mexcaledt

. . Risotto con verdure di stagione
Pasta al pesto di basilico g .
Riso 30(40) Pasta alla crudaiola
Pasta 30(40) Pasta 30(40)
Pesto 30 Verdure di stagic_)ng (c_adr_cioﬁ, c;arote, Pomodorini 30(40)
i spinaci, asparagi, fiori di zucca L
Tabelle dietetiche Omelette o rotolo saporito P parag 30(40) Grana o parmigiano 5
Primavera/Estate Uovo 72 e Olio evo 3
Prosciutto cotto 5 Grana o parmigiano 5 Mozzarella o burratina 50
NIDO Comunale Grana o parmigiano 5 Olio evo 3
(faSCia d’eta 1-2/2-3 anni) Olio evo 3 Petto di pO"O dorato Julienne di carote 40
Mesagne (Br) Bietola all’olio Petto di pollo 30 Olio evo 3
Anno scolastico 2022-23 Bietola 40 Olio evo 3 Pane bianco 20(30)
Valide fino all’a.s.2025-26 Olio evq 3 Pangrattato g.b. Frutta di stagione 100
Pane bianco 20(30) Fagiolini all’olio
Frutta di stagione 100 Fagiolini 20
Olio evo 3
gia-u-edi Pane bianco 20(30)
‘vm%di Frutta di stagione 100 Quarta
Pasta e fagiolini con cacioricotta g settimana
Pasta 30(40) Pasta e piselli g Sa&ata
Fagiolini 30(40)
Pomodoro pelato 20 E?Ssetﬁi 48( 38)) Riso e zucchine
Cacioricotta 5 Olio evo Riso 30(40)
Olio evo 3 Crocchette di spinaci e ricotta Zucchine 30(40)
Merluzzo alla mediterranea Spinaci 10 Grana o parmigiano 5 a cura delle dietiste
Filetto di merluzzo 40 Patate 30 Olio evo 3 dott.ssa M. A. Tomaselli e
Olio evo 3 Ricotta di mucca 20 ) ) dott.ssg R. Peschechera
Ricotta di mucca 60
Pangrattato q.b. uova 1/10 Al R one
. IPA MENTO DI PREVENZI
pomodori, olive, origano q.b. Grana o parmigiano 5 Insalata estiva . “:‘,'r" oo
H Dr. P uale FINA - C.Req. 947980
Zucchine all’olio Olio evo 3 Carote e cetrioli 20-20 )
) Pangrattato qg.b. .
Zucchine 40 Insalata di pomodori Olio evo 3
Olio evo 3 Pomodori 40 Pane bianco 20(30)
Pane bianco 20(30) Olio evo 3 Frutta di stagione 100
Frutta di stagione 100 Pane bianco 20(30)
* Cotte o crude a julienne Frutta di stagione 100

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini di 2-3 anni. Il peso di verdure e ortaggi é inteso come peso netto crudo mentre il peso della frutta é
inteso come peso di mercato.

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti .



